PLAN PORODU

OSOBA TOWARZYSZACA W TRAKCIE PORODU

POROD
TAK NIE

] [[] Chcialabym mieé¢ zrobiona lewatywe po przyjeciu na sale porodowa
O [[] Prosilabym o przygotowanie krocza do porodu - golenie

] Ll Zalezy mi na tym, by personel szpitala uzgadnial ze mna wszystkie procedury medyczne
zanim zostanag wykonane

] Ll Chcialabym mie¢ mozliwos¢ swobodnego poruszania sie, zmieniania pozycji,
korzystania z toalety podczas pierwszego okresu porodu

[ [[1 Chciatabym wyprébowac naturalnych sposobow wywotania porodu, zanim
zostang zastosowane medyczne sposoby

] [l Chciatabym w pierwszy okresie porodu korzystaé z pitki, worka sako i innych
udogodnien

] [[] Chcialabym w pierwszy okresie porodu mie¢ mozliwo$¢é skorzystania z wanny lub
prysznica

Chcialabym, aby badania przez pochwowe byly ograniczone do koniecznego
minimum

[
[

Chcialabym, aby na sali porodowej panowat spokoéj, Swiatla byly przygaszone oraz
zachowano moja intymnos$¢

Chcialabym stucha¢ muzyki podczas pobytu na Sali porodowe;j
Chcialabym mie¢ swobode wyboru pozycji porodowe;j

Prosze o nie nacinanie krocza, chyba, ze bedzie to konieczne ze wskazan
medycznych

Wolatabym mie¢ naciete krocze
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Jesli ciecie cesarskie bedzie konieczne, chcialabym zosta¢ w pelni poinformowana
o powodach takiej decyzji

Chcialabym skorzystac z aparatu TENS
Chcialabym skorzystac z gazu Entonox

Wyrazam zgode na udzielanie informacji medycznej dotyczacej porodu osobie
towarzyszacej wskazanej jak powyzej
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Chciatabym skorzystac ze znieczulenia zewnatrzoponowego



PO PORODZIE

TAK NIE
] [[] Prosze o polozenie dziecka na moim brzuchu/klatce piersiowej zaraz po
porodzie
] [l Prosze zwazy¢ i zmierzyé moje dziecko dopiero po zakonczeniu pierwszego

kontaktu skora do skéry (po 2 godz.)

] [[] Chcialabym aby osoba towarzyszaca, jesli tego chce, mogta przeciac
pepowine

] []  Jesli to mozliwe, prosze oceni¢ stan dziecka na moim brzuchu
[l [l  Chciatabym, aby dziecko byto ze mna caly czas, jezeli nie ma

przeciwwskazan (system rooming in)

] ] Chciatabym zosta¢ poinstruowana jak mam przewijac, pielegnowac i kapac
dziecko.

KARMIENIE PIERSIA

TAK NIE
] [[] Planuje karmic piersig i chcialabym zaczac¢ karmié¢ od razu po porodzie
] [[] Prosze nie dokarmiaé dziecka bez uzgodnienia tego wczesniej ze mna

[ [ Chcialabym sie spotkac z doradca laktacyjnym

Inne informacje, sugestie dotyczace mojego planu porodu:

Czytelny Podpis



