KATOWICKIE CENTRUM ONKOLOGII
BLOK PORODOWY

S Z PI1ITAL

- TORBA DO PORODU

CO WZIAC ZE SOBA DO SZPITALA?

Dobrym rozwigzaniem jest przygotowanie sobie wyprawki do szpitala dla mamy oraz maluszka juz
ok 34 tygodnia cigzy. Poniewaz nie wszystkie zabrane ze sobg rzeczy sg niezbedne na Sali Porodowej,
proponujemy zabraé¢ ze sobg gtéwng torbe oraz mniejszg np. materiatowg w ktdrej zmieszczg sie
najpotrzebniejsze rzeczy do porodu.

W momencie przyjecia do szpitala w pierwszej kolejnosci najwazniejsze co sie przyda to wszelka
dokumentacja, ktérg warto mie¢ od razu ze sobg pod reka tj.:
- dowdd osobisty
- karta cigzy
- oryginalny wynik potwierdzonej grupy krwi
- wynik GBS
- wyniki badan cigzowych
- oswiadczenie o uznaniu ojcostwa - dla oséb bedacych w nieformalnych zwigzkach — jezeli dziecko po
urodzeniu ma otrzymaé nazwisko po ojcu, a nie po matce.

CO SPAKOWAC DO TORBY?

1. Gtéwna torba:

e Koszule do spania oraz karmienia (min.2szt),

e Koszula do porodu,

e Biustonosz do karmienia piersia,

o Whktadki laktacyjne,

e Klapki,

e Przybory toaletowe,

e Reczniki, szlafrok,

e Podktady poporodowe 90cm x 60 cm — ok. 20 sztuk,

e Wktadki poporodowe minimum 3 paczki,

e Maijtki poporodowe — bawetniane lub siateczkowe (nie flizelinowe!),

e Woda niegazowana,

e Talerzyk ,kubek ,sztuéce jezeli wolisz korzystac z wtasnych zamiast szpitalnych,
e tadowarka do telefonu,

e Przekaski,

e Pieluszki dla noworodka,

e Chusteczki nawilzane dla noworodka,

e Ubranka dla dziecka — wystarczy jeden komplet na moment wyjscia dziecka ze szpitala.



Powyzej zostaty wymienione rzeczy, ktére sg najpotrzebniejsze dla przysztej mamy i dziecka,
oczywiscie wedle uznania mozna do wyprawki dotozy¢ jeszcze rzeczy, ktdére uwazasz za stosowne np.
ksigzka, wtasna poduszka lub rogal do karmienia piersig itp.

2. Torba , porodowkowa”:

e Podktady poporodowe 90cm x 60 cm — ok. 10 sztuk,

o wktadki poporodowe 1 paczka,

e woda niegazowana — najlepiej kilka matych lub z ,, dziubkiem” dla wygody,
o zelki, landrynki, lizaki,

e recznik, przybory toaletowe, klapki , skarpetki,

e pomadka do ust,

e chusteczki nawilzane dla noworodka,

e 5 pampersow.

W trakcie porodu stosujemy muzykoterapie oraz aromaterapie, wiec mozesz ze sobg zabrac
ulubiong muzyke na ptycie CD lub olejki eteryczne albo korzysta¢ z naszych zasobdéw.

WAZNE TELEFONY:

- Blok Porodowy 32 420 0 311

- Oddziat Potozniczy 32 420 0 325

- Oddziat Noworodkowy 32 420 0 306

- Dyzurka Lekarzy Ginekologdéw 32 420 302



