- KATOWICKIE CENTRUM ONKOLOGII

“wo INFORMATOR ODDZIAtU GINEKOLOGICZNEGO
Z PODODDZIALEM GINEKOLOGII ONKOLOGICZNE)
SszPITAL - ZABIEG GINEKOLOGICZNY

Zapisy (wyznaczenie terminu) pacjentek do zabiegdw krdétkich odbywa sie od poniedziatku
do pigtku w godzinach 7:00-14:00 telefonicznie: 32 420 0 467, 32 420 0 145, 32 420 0 358.

PRZYJECIE DO SZPITALA W DNIU: ......cccvcuriiiienincinnissnesenne
OD GODZ. 7:00 GINEKOLOGICZNA 1ZBA PRZYJEC — NA CZCZO (nie jes¢, nie pi€)

RODZAJ PLANOWANEGO ZABIEGU : ......cccceeirriinnnnnnsinnsesnsnnsnssnsssessssnsnsssnsssssssssssssssens

(podpis, pieczatka potoznej/pielegniarki/lekarza wyznaczajgcego termin zabiegu)

W trosce o dobro i satysfakcje naszych pacjentek przygotowalismy informacje, ktore
sq niezbedne do prawidfowego przygotowania sie do planowanego zabiegu operacyjnego. Prosimy
0 uwazne zapoznanie sie z informatorem.

W wyznaczonym dniu zabiegu nalezy zgtosic sie na Izbe Przyje¢ Ginekologiczng od godziny
7:00. Wejscie od parku szpitalnego, budynek — E - ,,PAWILON OPERACYINY”. W dniu
przyjecia nalezy by¢ na czczo (nie pi¢, nie je$€), mozna niewielka ilo$cig wody popic leki stale
przyjmowane.

W przypadku: przeziebienia, choroby, goraczki, miesigczki albo zdarzenia losowego

uniemozliwiajgcego przybycie do szpitala prosimy o kontakt telefoniczny: 32 420 0 358 lub
324200 301.

Wypis ze szpitala najczesciej odbywa sie w dniu zabiegu.

W dniu przyjecia nalezy przygotowac:
- dokument tozsamosci ze zdjeciem i numerem PESEL,

- skierowanie do szpitala,

- oryginaty oraz kserokopie posiadanej dotychczasowej dokumentacji medycznej (wypisy
ze szpitali, karty informacyjne, wyniki badan, konsultacje specjalistyczne, wynik grupy krwi).



Do szpitala nalezy ze sobg zabrac:

- koszule nocna, klapki,

- przybory toaletowe, reczniki,

- podktad chtonny na tézko,

- podpaski,

- wode mineralng niegazowang,

Bagaz nie powinien by¢ zbyt duzy — powinien zmiesci¢ sie w szafce przytdzkowej. W trosce
o bezpieczenstwo wartosciowych rzeczy osobistych prosimy nie zabiera¢ ze sobg pieniedzy, bizuterii oraz
innych kosztownosci.

Przygotowanie do zabiegu:

1. W przypadku stosowania lekdw rozrzedzajgcych krew, czyli lekéw przeciwzakrzepowych koniecznie
rozwazy¢ ich odstawienie ze swoim specjalistg lub lekarzem rodzinnym tzn.: Aspirina, Polopiryna,
Acard, Polocard,itp. Oraz Areplex, Plavix, Zylt, Clopidix, Clopidogrel itp. — ODSTAWIC na 7 dni przed
zabiegiem, natomiast Acenocumarol, Sintrom, Warfin itp. — ODSTAWIC na 4 dni przed zabiegiem.

2. Pacjentki chore na cukrzyce powinny w dniu zabiegu kontrolowaé glikemie, zabrac ze sobg leki
oraz glukometr. O cukrzycy nalezy poinformowad juz na lzbie Przyjec.

3. Zalecenia dotyczace przygotowania przewodu pokarmowego (minimum 2 dni przed operacj3):

- dieta lekkostrawna;

- ograniczenie ilosci spozywanych pokarméw i zwiekszenia czestotliwosci positkdw

wg. zasady JESC MALO, ALE CZESTO;

- unikac¢: napoi gazowanych, sokéw naturalnych z jarzyn i cytruséw, smazonych

i ttustych mies, Swiezego pieczywa drozdzowego, czekolady, tortdw, kremow, ciast, cebuli, roslin
strgczkowych, potraw z kapusty.

4. Aktywny tryb zycia.

5. Paznokcie niepomalowane, w miare mozliwosci usuniecie owfosienia w  okolicy
pola operacyjnego i bikini.

WAZNE TELEFONY:

- Gabinet zabiegowy 32 420 0 358
- Dyzurka Lekarzy Ginekologéw 32 420 302



