KATOWICKIE CENTRUM ONKOLOGII
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“wo INFORMATOR ODDZIALU GINEKOLOGICZNEGO
Z PODODDZIALEM GINEKOLOGII ONKOLOGICZNE!
SzZPITAL - OPERACJA GINEKOLOGICZNA
PRZYJECIE DO SZPITALA W DNIU: .....ccoeeerrrrnnennnnnnneennnaes OD GODZ.10:00 GINEKOLOGICZNA IZBA PRZYJEC

OPERACJA PLANOWANA W DNIU: ...couuiiiiineinninicsiieiinnisniniineimisiniisssiamns s ssssssssssses

RODZAJ PLANOWANEJ OPERACIL: ....cutiiiiitiiniitisecsenisicsinsessstisissns s ssssissessssssssssssssnsssssssasssssssessssssas

(podpis, pieczatka lekarza wyznaczajgcego termin operaciji)

Przed operacjg nalezy odby¢ konsultacje anestezjologiczna.

KONSULTACJA ANESTEZJIOLOGICZNA W DNIU:  .eeereeeeessssssesssssssssenne GODZ. 12:00 - 14:00
GINEKOLOGICZNA 1ZBA PRZYJEC (BUDYNEK PAWILON OPERACYJNY). NA KONSULTACJE NALEZY ZABRAC
ZE SOBA:

- CAtA HISTORIE CHOROBY DOTYCZACA WSZYSTKICH CHOROB,
- LISTE PRZYJMOWANYCH LEKOW,

- AKTUALNE WYNIKI BADAN LABORATORYJNYCH: morfologia, uktad krzepniecia, elektrolity, badanie ogélne
moczu. Skierowanie na bezptatne badania mozina odebraé na wizycie w Poradni Ginekologicznej KCO.
Pacjentki ktére wykonywaty badania w naszym szpitalu, wyniki muszg wczesniej odebra¢ w Poradni

Ginekologicznej.

W trosce o dobro i satysfakcje naszych pacjentek przygotowalismy informacje, ktore
sq niezbedne do prawidfowego przygotowania sie do planowanego zabiegu operacyjnego. Prosimy o uwazne
zapoznanie sie z informatorem.

W wyznaczonym dniu przyjecia nalezy zgtosi¢ sie na lzbe Przyje¢ Ginekologiczng. Wejscie od parku
szpitalnego, budynek E - ,,PAWILON OPERACYJINY”. Wyjatek stanowi przyjecie w niedziele do planowanych
operacji odbywajgcych sie w poniedziatek. W niedziele nalezy zglosi¢ sie bezposrednio na Oddziat
Ginekologiczny od godziny 9:00. W dniu przyjecia nalezy by¢ NA CZCZO (nie pi¢, nie je$€), mozna niewielka
iloscig wody popic leki stale przyjmowane.

W przypadku: przeziebienia, choroby, goraczki, miesigczki albo zdarzenia losowego
uniemozliwiajgcego przybycie do szpitala prosimy o kontakt telefoniczny: 32 420 0 145 lub
32420 0 302.



W dniu przyjecia nalezy przygotowac:

- dokument tozsamosci ze zdjeciem i numerem PESEL,

- SKIEROWANIE DO SZPITALA,

- oryginaty oraz kserokopie posiadanej dotychczasowej dokumentacji medycznej
(wypisy ze szpitali, karty informacyjne, wyniki badan, konsultacje specjalistyczne),
- leki wtasne przyjmowane stale w podpisanych oryginalnych pudetkach,

- wynik grupy krwi.

Do szpitala nalezy ze sobg zabrac:

- koszule nocng, szlafrok, kapcie, klapki pod prysznic, przybory toaletowe, reczniki, talerzyk, sztucce, kubek,
- podktady chtonne na tézko, podpaski,
- wode mineralng niegazowang,
- dotyczy pacjentek do laparotomii (operacja z otwarciem powtok brzusznych):
* pas brzuszny pooperacyjny,
* PRZED OPERACJA preparat Pre-op (gotowe do spozycia, najlepiej spozywaé schtodzone 4 x 200 ml
wieczorem przed operacj3)
* PO OPERACII preparaty typu ONS (1 dziennie po operacji np. Nutridrink Protein,
Cubitan, Fresubin Protein Energy Drink, Fresubin Suppotan Drink, Nestle Impact dla oséb z cukrzyca
specjalne Nutridrink neutral, Diben Drink)

Bagaz nie powinien byc¢ zbyt duZy — powinien zmiesci¢ sie w szafce przytdzkowej. W trosce
0 bezpieczeristwo wartosciowych rzeczy osobistych prosimy nie zabiera¢ ze sobq pieniedzy, bizuterii oraz
innych kosztownosci.

Przygotowanie do operacji:

1. W przypadku stosowania lekéw rozrzedzajgcych krew, czyli lekéw przeciwzakrzepowych koniecznie
rozwazyc¢ ich odstawienie ze swoim specjalistg lub lekarzem rodzinnym tzn.: Aspirina, Polopiryna,
Acard, Polocard itp. oraz Areplex, Plavix, Zylt, Clopidix, Clopidogrel itp. — ODSTAWIC na 7 dni przed
operacjg, natomiast Acenocumarol, Sintrom, Warfin itp. — ODSTAWIC na 4 dni przed operacja.

2. Zalecenia dotyczgce przygotowania przewodu pokarmowego (minimum 7 dni przed operacj3):

- dieta lekkostrawna i bogata w biatko;

- ograniczenie ilosci spozywanych pokarméw i zwiekszenia czestotliwosci positkéw

wg. zasady JESC MALO, ALE CZESTO;

- unikaé: napoi gazowanych, sokédw naturalnych z jarzyn i cytruséw, smazonych

i ttustych mies, Swiezego pieczywa drozdzowego, czekolady, tortéw, kreméw, ciast, cebuli, roslin
strgczkowych, potraw z kapusty;

- stosowanie preparatow typu ONS dostepnych w aptece (1x 1dziennie).

SZCZEGOLY U DIETETYKA SZPITALNEGO POD NUMEREM: 32 420 0 281.

3. Aktywny tryb zycia, poprawa kondycji fizyczne;j.

4. Paznokcie niepomalowane, w miare mozliwosci usuniecie owtosienia w okolicy
pola operacyjnego i bikini.

WAZNE TELEFONY: Dyzurka Lekarzy Ginekologéw 32 420 0 302, Poradnia Ginekologiczna 32 420 0 315.

Zapisy (wyznaczenie terminu operacji) pacjentek do operacji ginekologicznych odbywajq sie w Poradni
Ginekologicznej we wtorki i w pigtki w godzinach 12:00 - 14:00 po wczesniejszym zapisie telefonicznym
324200 315.



