SOBOTA, 24 LISTOPADA 2018
DZIENNIK ZACHODNI
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Biata Sobota w Katowickim Centrum Onkologii odbedzie si¢ 11utego
(sobota) w godz. 9-12. Prowadzona bedzie w ramach Swiatowego Dnia
Walki z Rakiem, obchodzonego 4 lutego

Wramach Biatej Soboty udzie-
lane beda bezptatne swiadcze-
niazdrowotne wzakresie po-
radikonsultacjilekarskich pro-
wadzonych przez specjalistow
z: Poradni Onkologicznej, Po-
radni Choréb Phuc, Poradni
Dermatologicznej, Poradni
Profilaktyki Chordb Piersi
inaOddziale Onkologicznym.

Oprocz tego wykonywane bedg
badania w Poradni Diagnostyki
Obrazowej - RTG Kklatki piersio-
wej ijamy brzusznej, badania
tomografii ~ komputerowej
na podstawie skierowania, USG
piersi, badania mammogra-
ficzne. Dodatkowo na podsta-
wie skierowania (po uprzedniej
konsultacji z lekarzem) beda
wykonywane badania w Labo-
ratorium Analitycznym. Od-
platnie pacjenci bedg mieli
mozliwos¢ wykonania badania
Rezonansu Magnetycznego.

Zainteresowani pacjenci
beda mogli zapoznac sie z Zakta-
dem Radioterapii KCO poprzez
droge, jakg pokonuje chory (to-
mografia komputerowa, symu-
lator, aparat terapeutyczny).
W trakcie prezentacji Zaktadu
bedzie mozliwosS¢ rozmowy
ze specjalista w zakresie radiote-
rapii onkologicznej na temat
wskazan oraz efektéw lecze-
nia napromienianiem, odczy-
noéow, mozliwych objawow
ubocznychipowiklan.

W programie akcji zapla-
nowane zostalty rowniez pre-
lekcje na temat: ,,Choroby
odtytoniowe a nowotwory
pluc”i,,Postepy w radiotera-
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Nie chowaj glowy w piasek

Lekarze z KCO zachecaja
mieszkancow regionu do licz-
nego udziatu wjutrzejszej akcji
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(w miejscu Szpitala im. St. Leszczynskiego w Katowicach)

(miejsce zamieszkania nie ma
znaczenia), bo profilaktyka to
klucz do tego, aby choroby no-
wotworowej uniknac w ogble.
Biata Sobota to réwniezidealna
okazja, aby skonsultowac
stany, ktore nas niepokoja. Pa-
mietajmy, Ze zmiany nowotwo-
rowe uchwycone w bar-
dzo wczesnym stadium sg nie-
mal w 100 procentach ule-
czalne.

- W swojej codziennej
pracy obserwujemy dwie
grupy pacjentoéw. Pierwsi ak-
tywnie dbaja o swoje zdrowie,
zglaszaja sie do lekarza w bar-
dzo wczesnych stadiach cho-
roby nowotworowej. Dotyczy
to szczegOlnie raka piersiijelita
grubego. Z drugiej strony ob-
serwuje sie pacjentow, ktorzy
nawet po zauwazeniu niepo-
kojacych objawow wolg scho-
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wac jak strus gtowe w piasek
iudawac, ze nic sie nie dzieje.
W zwiazku z tym trafiajg juz
do nas w stadium zaawanso-
wanym - méwi dr n med. Woj-
ciech Poborski, ordynator od-
dziatu onkologii przy KCO. Za-
znacza jednak, ze cze$¢ nowo-
tworéw ma taka biologie, ze
bytly, i pewnie jeszcze przez
dhugi czas beda, rozpoznawane
dopiero w stadiach stosun-
kowo zaawansowanych. - Ta-
kim nowotworem jest np. rak
jajnika, ktory daje objawy bar-
dzo niecharakterystyczne
i z reguly jest wykrywany
w wysokim stopniu zaawanso-
wania. Niestety dalej proble-
mem s3 nowotwory ptuc, tym-
czasem liczba palaczy jakim$
dziwnym sposobem nadal nie
spada. Trzeba sobie rowniez
uswiadomicé, ze palenie tyto-

niu to nie tylko nowotwory
ptuc, ale nowotwory w zakre-
sie jamy ustnej, gardta, krtani,
przetyku, a takze uktadu mo-
czowego - odcinek niby odle-
gly, ale rowniez zalezny
od tego natogu - dodaje dr
Poborski.

W KCO chorych leczy sie
wielodyscyplinarnie, od diag-
nostyki wstepnej poprzez caty
proces leczenia - pod jednym
dachem.

Takiego Swietanamtrzeba
Swiatowy Dziefi Walki z Ra-
kiem obchodzony jest od 2000
roku. Swieto ustanowione zo-
stalo w czasie Swiatowego
Szczytu Walki z Rakiem
pod patronatem prezydenta
Francji oraz dyrektora general-
nego UNESCO. Przyjeta zo-
stata wéwczas Karta Paryska.
Panstwa, ktore sie pod nig pod-
pisaty zobowiazaty sie do pro-
wadzenia dziatan majgcych
na celu zwiekszenie swiado-
moSci spotecznej na temat pro-
filaktyki oraz sposobu walki
z chorobami nowotworowymi.

Mimo Ze na przestrzeni
ostatnich lat dokonat sie
ogromny postep w Swiado-
mosci spolecznej na tematy
zwigzane z zachorowaniem
na nowotwory, liczba chorych
naraka roSnie na catym Swie-
cie. Wedtug Krajowego Reje-
stru Nowotworéw, w Polsce
w ciggu ostatnich trzech dekad
wzrosta ponaddwukrotnie.

Dlatego nie bagatelizujmy
takich akgji jak ta organizowana
jutro w Katowickim Centrum
Onkologicznym. Pytajmy, ba-
dajmy sie, budujmy swojg
Swiadomos¢. Pamietajmy, ze
im wiecej wiemy na temat raka,
tym tatwiej jest nam go poko-
nac!
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WAZNE INFORMACJE

GDZIETO JEST:
Katowieckie Centrum Onkologii, ul. Raciborska 26
call center/rejestracja medyczna: 32/420-04-20
www.kco. katowice.pl

COZESOBAZABRAC:
Pacjenci, ktorzy chcg wzigé udziat w akcji, powinni zabrac¢
ze sobg wazny dokument tozsamos$ci znumerem PESEL.
Warto zabrac ze sobg ostatnie wyniki badan.

Wtrosce o pacjentéow

CentrumOnkologii
Minione lata to okres wzmozonej
pracy Katowickiego Centrum On-
kologii. PodjeliSmy szereg przed-
siewzie¢, inwestycji oraz projek-
tow, ktore zblizajg nas milowymi
krokami do osiagniecia statusu
jednego z przodujacych osrod-
kowwkraju, zzachowaniem
norm europejskich. Pacjencina-
szego Szpitala s leczeni wkom-
fortowych warunkach wpoczu-
ciu pelnego bezpieczenstwa.
Dzieki kontraktowi z Narodo-
wym Funduszem Zdrowia, cho-
1Zy po ciezkich operacjachizza-
grozeniem zycia majg zagwaran-
towana opieke wysokiej jakosci
wOddziale ntensywnej Opieki
Medycznej. W2018 rokuwra-
mach Szpitala otwarty zostat
nowy Oddziat Onkologii, pod kie-
rownictwem dr. n. med. Izoldy
Mrochen-Domin znowym ze-
spotem lekarzy i pielegniarek.
Dzieki zwiekszonej liczbie 16zek
mamy Szanse naznaczne polep-
szenie dostepnosci dodiagno-
styki oraz terapii chorych nano-
wotwory zcategoregionu iz poza
jego granic. JednoczesSnie prze-
prowadzony zostat remont Od-
dziatu Onkologii, dzieki czemu
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chorzy moga przyjmowac che-
mioterapie wwarunkach ambu-
latoryjnych. Tegorodzaju lecze-
nie uznawane jest przez eksper-
toéw zakorzystniejsze niz to prze-
prowadzane wwarunkach stacjo-
narnego pobytu.
Nasi Pacjenci, z czego jesteSmy
szczegOlnie dumni, uzyskali row-
niez mozliwos¢ odbycia innowa-
cyjnej formy radioterapii
przy wykorzystaniu protonéw
w Centrum Cyklotronowym
Bronowice. Daje to niespotykane
dotad szanse na przeprowadze-
nie mniej inwazyjnych, azato
skuteczniejszych sposobow walki
zchorobami nowotworowymi.
W pelni zaczeliSmy wykorzysty-
wac takze potencjat sali hybrydo-
wej wKCO. Nowy sprzet pozwala
naszym specjalistom na przepro-
wadzanie operacji wewngtrzna-
czyniowych, majacychnacelu
obliteracje nieoperacyjnych gu-
zO6w watrobyinerek oraz
stentowanie tetnic szyjnych. To
nie wszystko! PoczyniliSmy tez
szereg przelomowych
zmian pod wzgledem komunika-
cjiszpitala zPacjentami. Dzieki
modernizacji systemu call center,
mozliwa stata sie nie tylkoreje-
stracjadowszystkich lekarzy Po-
radni KCO, ale takze doZaktadu
Radioterapii. nnowacyjnymroz-
wigzaniem tego systemu, ktory
pozwala skrécié czas oczekiwania
nazabiegi diagnostyczne, jest
mozliwos¢ wykonania zwrot-
nego potaczenia telefonicznego
doPacjenta w celu potwierdzenia
oraz omowienia szczegotow jego

przysziej wizyty.

sywnej Terapii (zdjecie z lewej), sala hybrydowa (w srodku) i nowoczesny zaktad do radioterapii (zdjecie z prawej)
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