ZMIANA Z DNIA  08.09.2016
	Stek wieprzowy
	100

	Kotlet schabowy panierowany 
	130

	Kurczak gotowany/duszony/ pieczony
	150

	Filet z kurczaka panierowany
	130

	Ziemniaki 
	250


Źródła:

1) Podstawy naukowe żywienia w szpitalach Red. J. Dzieniszewski. IŻ i Ż 2001r. 

2) Zasady prawidłowego żywienia w szpitalach. Red.M. Jarosz. IŻ i Ż 2011r. 

3) Praktyczny podręcznik dietetyki. M. Jarosz. IŻ i Ż 2010r.

4) Zasady żywienia i dietetyka stosowana. Z. Wieczorek – Chełmińska. PZWL.

8. Potrawy i produkty akceptowane przez Katowickie Centrum Onkologii przy planowaniu jadłospisów przez Wykonawcę:

Dieta podstawowa:

Śniadania:

· Zupy mleczne z następującymi dodatkami: płatki owsiane, kasza jęczmienna, kasza jaglana, kasza manna, płatki kukurydziane, ryż biały

· Pieczywo pszenno-żytnie

· Masło extra

· Wędliny: szynka konserwowa, szynka gotowana, kiełbasa dębicka (drobiowa), kiełbasa kminkowa, kiełbasa szynkowa, kiełbasa toruńska, kiełbaski drobiowe grzane 

· Sery: ser żółty, ser biały

· Inne: miód, dżem, jajko

· Kawa zbożowa z mlekiem, herbata, kakao
· Dodatki owocowo-warzywne: pomidor, ogórek zielony, rzodkiewka, sałata zielona, papryka czerwona, jabłka, śliwki, gruszki, banany, grejpfruty
Obiady:

· Zupy: rosół z makaronem, jarzynowa, barszcz, ogórkowa, kalafiorowa, porowa, selerowa, pomidorowa, krupnik

· Dodatki do zup: ziemniaki, kasza jęczmienna, ryż, kasza manna, makaron (tylko do rosołu)

· Mięsa do drugich dań: kotlet schabowy, bitka wołowa, pieczeń wieprzowa, udziec z indyka, udka z kurczaka, filet z kurczaka, pieczeń wołowa, dorsz panierowany, kotlet de volaille, sztuka mięsa wołowego

· Surówki i warzywa gotowane: sałatka z kapusty pekińskiej, sałatka z kapusty białej, sałatka z kiszonej kapusty, sałatka z czerwonej kapusty, sałata zielona z jogurtem, surówka z marchwi i jabłka, sałatka z selera i jabłka, sałatka z pora, mizeria, sałatka z ogórków kiszonych, marchew gotowana z groszkiem, kalafior gotowany, brokuł gotowany, buraczki oprószane, ćwikła z chrzanem, fasolka szparagowa, kapusta biała, czerwona, kiszona gotowana, ( warzywa gotowane lub na parze)
· Dodatki do drugich dań: ziemniaki, kasze – jęczmienna, gryczana, ryż

Kolacje:

· Pieczywo pszenno-żytnie

· Masło extra

· Wędliny, sery i inne takie jak w śniadaniach

· Dodatki owocowo-warzywne jak w śniadaniach

· Herbata
Dieta łatwo strawna 

Śniadania:

· Zupy mleczne z następującymi dodatkami: płatki owsiane, kasza jęczmienna, kasza jaglana, kasza manna, płatki kukurydziane, ryż biały
· Bułka pszenna
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