ZMIANA Z DNIA 08.09.2016
1. W Oddziale Geriatrycznym stosuje się dietę podstawową modyfikowaną np. bez mleka, bez kawy zbożowej, mięso jest zmielone, warzywa gotowane, owoce miękkie. Zamiast mleka stosuje się kefir, jogurt naturalny.
2. Dieta dla położnic jest modyfikacją diety łatwo strawnej.

3.Dieta bezsolna jest modyfikacją diety łatwo strawnej.
4. Dieta wysokobiałkowa, wysokoenergetyczna - 2600 kcal, łatwo strawna ma zastosowanie dla pacjentów z chorobami płuc. 

5.Średnia wartość kaloryczna dla diet: dieta wysokobiałkowa płynna 2000 kcal, dieta dla chorych na płuca 2600 kcal, pozostałe diety 2200kcal.

6.Gramatura poszczególnych składników posiłków dla pacjenta na dobę: 
	Grupa i rodzaj produktów:
	Ilość (g) gotowej porcji

	Pieczywo ( chleb pszenno – żytni) – dieta podstawowa
	300

	Pieczywo pszenne ( bułki – pozostałe diety, baton – dla pacjentów Oddz. Geriatrycznego, graham,  pieczywo razowe – dieta cukrzycowa)
	200

	Kasze/ryż/mąka ( do zupy)   
	50

	Mleko 
	300 ml

	Jogurt naturalny/kefir – dla pacjentów Oddz. Geriatrycznego
	250 ml

	Śmietana 18%
	10

	Masło extra 82% tłuszczu
	30

	Zupa 
	od 300 do 400 ml/osobę

	Warzywa
	200

	Owoce
	150

	Cukier
	20


7. Dopuszczalne, przykładowe rodzaje produktów, potraw przy planowaniu jadłospisów przez Wykonawcę:
	Rodzaj potraw
	Ilość (g) gotowej porcji

	Kasze/ryż ( drugie danie)
	200

	Makaron tylko do rosołu
	50

	Twaróg
	50

	Ser żółty ( nie seropodobny)
	40

	Jaja
	1 szt.

	Wędliny
	50

	Dżem/miód
	25

	Ryba z dorsza gotowana 
	100

	Ryba z dorsza panierowana 
	130

	Bitka z udźca/schabu/wołowiny/ kurczaka duszona
	100

	Udziec z indyka pieczony/duszony
	150

	Sztuka mięsa b/k
	100

	Pieczeń woł./wieprz.
	100

	Wołowina duszona
	100
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