Sniadanie na trawie

SZKOLA RODZENIA ZAPRASZA NA SNIADANIE NA TRAWIE 14 lipca
2018r.

Zapraszamy kobiety w cigzy wraz z partnerami oraz rodzicéw matych
dzieci.
Zabieramy kocyki, storice i dobry humor.

Startujemy o godz. 10.00, jak zwykle w Rosarium w Parku Slgskim. Spotkanie rozpoczng potozne z
Katowickiego Centrum Onkologii, ktére opowiedzg o tym:

e co spakowac do torby i zabraé ze sobg do szpitala
* jak zadbac o siebie w potogu
e jak dziata oksytocyna - hormon mitosci.

To wszystko dla Was przygotowaty juz ulubione Wasze Potozne:
Klaudia Pierz, Matgorzata Skrzypczak i Michalina Marcinek

Potem o godz. 11.00 ludzkirodzic.pl czyli Wioletta Przenniak-Cotta i jej gos$¢ specjalny Magdalena
Nowak z Karuzeli Familijnej zapraszajg Was na pogadanke "Strach, kary i nagrody”. Co tgczy te trzy
stowa, czy sg niezbedne w naszym rodzicielstwie, i 0 tym co mozemy dosta¢ w zamian juz w sobote.

Wisienka na torcie tym razem bedzie fotograf Joanna Sobczak, ktéra przygotowata dla Was
niespodzianki i dla kazdej Mamy wykona jedno bezptatne profesjonalne zdjecie.

Co wiecej???
Oczywiscie konkursy z nagrodami po kazdej czesci i upominki dla kazdego Goscia spotkania.
W konkursach wypasione prezenty!!!

WSTEP WOLNY | BEZ ZAPISOW!

Nastepne Sniadanie 11.08.2018, godz. 10.00. BadzZcie z nami
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