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Śniadanie na trawie

SZKOŁA RODZENIA ZAPRASZA NA ŚNIADANIE NA TRAWIE 14 lipca
2018 r. 

Zapraszamy kobiety w ciąży wraz z partnerami oraz rodziców małych
dzieci. 
Zabieramy kocyki, słońce i dobry humor. 

 

 

 

Startujemy o godz. 10.00, jak zwykle w Rosarium w Parku Śląskim. Spotkanie rozpoczną położne z
Katowickiego Centrum Onkologii, które opowiedzą o tym:

co spakować do torby i zabrać ze sobą do szpitala
jak zadbać o siebie w połogu
jak działa oksytocyna - hormon miłości.

To wszystko dla Was przygotowały już ulubione Wasze Położne: 
Klaudia Pierz, Małgorzata Skrzypczak i Michalina Marcinek 

Potem o godz. 11.00 ludzkirodzic.pl czyli Wioletta Przenniak-Cołta i jej gość specjalny Magdalena
Nowak z Karuzeli Familijnej zapraszają Was na pogadankę "Strach, kary i nagrody”. Co łączy te trzy
słowa, czy są niezbędne w naszym rodzicielstwie, i o tym co możemy dostać w zamian już w sobotę. 

Wisienką na torcie tym razem będzie fotograf Joanna Sobczak, która przygotowała dla Was
niespodzianki i dla każdej Mamy wykona jedno bezpłatne profesjonalne zdjęcie. 

Co więcej??? 
Oczywiście konkursy z nagrodami po każdej części i upominki dla każdego Gościa spotkania. 
W konkursach wypasione prezenty!!! 

WSTĘP WOLNY I BEZ ZAPISÓW! 

Następne śniadanie 11.08.2018, godz. 10.00. Bądźcie z nami
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