Poradnia Lekarza Podstawowej Opieki Zdrowotnej

(x] Poradnia Lekarza Podstawowej Opieki Zdrowotnej,
ul. Raciborska 28,
40-074 Katowice

Rejestracja telefoniczna pod nr 32 420 0 420

Rejestracja mozliwa rowniez drogg internetowa: e-Rejestracja

Poradnia Lekarza POZ czynna jest od poniedziatku do pigtku w godzinach od 08:00 do 18:00, w tym
wizyty domowe.

W Poradni przyjmuja:

¢ lek. med. Katarzyna Ksciuk-Szojda - pediatra, lekarz rodzinny

e lek. med. Grazyna Podgdrska-Nowak - lekarz chor6b wewnetrznych
e lek. med. Ewa Kozicka - lekarz choréb wewnetrznych

e lek. Jadwiga Kuczowicz - specjalista choréb wewnetrznych

e lek. Karolina Koziot-Banczyk

e pielegniarki Srodowiskowe - $wiadczg ustugi z zakresu pielegniarstwa w domu dla pacjentéw
zadeklarowanych do naszej Poradni

* potozna srodowiskowa - §wiadczgca ustugi dla kobiet w potogu i noworodkéw (wizyty
patronazowe) zadeklarowanych do naszej Poradni

Pacjenci majg dostep do wszystkich badan wykonywanych w pracowniach i laboratorium analitycznym
na terenie Katowickiego Centrum Onkologii, co gwarantuje szybkg i petng diagnostyke.

Pacjenci majg réwnoczesnie dostep do poradni specjalistycznych i leczenia szpitalnego zaréwno na
miejscu, jak i w wybranych przez siebie miejscach.

W Poradni znajduje sie Punkt Szczepien, gdzie prowadzone sg szczepienia dla dzieci i mtodziezy, jak
rowniez szczepienia profilaktyczne dla dorostych (od kilku lat - corocznie szczepienia przeciw grypie).

Na miejscu pielegniarki wykonuja iniekcje zlecone przez lekarzy, zaréwno dla dzieci, jak i dorostych.
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https://pormpi.kco.katowice.pl/Account/LogOnDefault

W Poradni POZ prowadzone sg programy profilaktyczne Choréb Uktadu Krazenia oraz Profilaktyki
Gruzlicy.

Swiadczymy czynna edukacje i doradztwo w zakresie potrzeb i schorzen dla zadeklarowanych
pacjentéw oraz cztonkdéw rodziny.

PROGRAM PROFILAKTYKI CHOROB UKLADU KRAZENIA (CHUK)
BEZPLATNY PAKIET BADAN (badania biochemiczne, pomiary antropometryczne)
Dla pacjentéw 35, 45, 50, 55, 60 i 65 lat:

e u ktorych dotychczas nie rozpoznano choroby uktadu krazenia

e ktorzy sg obcigzeni czynnikami ryzyka (palenie tytoniu, nadci$nienie tetnicze krwi, zaburzenia
gospodarki lipidowej, niska aktywnos¢ ruchowa, otytos¢ i nadwaga, uposledzona tolerancja
glukoza, nadmierny stres, nieracjonalne odzywianie)

Zadbaj o swoje zdrowie i zgtos sie do lekarza lub pielegniarki w swojej poradni lub zadzwon.
Nasze numery telefonéw: 32 42 00 275 lub 32 42 00 287 - od poniedziatku do pigtku w godz.
08:00-17:00

15 minut czasu jaki poswiecisz moze uchroni¢ Cie przed zawatem lub udarem.
Chcemy temu zapobiec, Twoje zdrowie jest dla nas wazne.

PROGRAM PROFILAKTYKI GRUZLICY

Gruzlica jest chorobg zakazng wywotywang przez bakterie - pratek gruzlicy. Zrédtem zakazenia jest
najczesciej chory na gruzlice - pratkujgcy. Choroba rozwija sie gdy nastgpi ostabienie sit obronnych
organizmu.

Program adresowany jest do oséb powyzej 18. roku zycia, ktére nie miaty w dotychczasowym wywiadzie
rozpoznanej gruzlicy, a w szczegolnosci:

* 0s0b, ktére miaty bezposredni kontakt z osobami z juz rozpoznang gruzlica, lub

e 0s0b, u ktérych stwierdza sie przynajmniej jedng z nastepujgcych okolicznosci usposabiajgcych:
bezrobotny, niepetnosprawny, obcigzony dtugotrwatg chorobg, obcigzony problemem
alkoholowym i/ lub narkomanig, bezdomny.

Swiadczenia wykonywane w ramach programu:

* przeprowadzenie wywiadu w kierunku gruzlicy wraz z wypetnieniem ankiety,

¢ edukacja zdrowotna,

e w przypadku swiadczeniobiorcéw z grupy najwiekszego ryzyka zachorowania poinformowanie o
koniecznosci zgtoszenia sie do lekarza podstawowej opieki zdrowotne;j.

Program realizujg pielegniarki Podstawowej Opieki Zdrowotnej wobec oséb zadeklarowanych na ich
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liste. Programem moga by¢ objeci takze pacjenci, ktérzy sami zgtoszg sie do gabinetu pielegniarki POZ.

Standard organizacyjny udzielania teleporad w ramach POZ

Katowice 07.06.2022r.

Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z 12 sierpnia 2020 r. (Dz. Ustaw 2020, pozycja 1395 z
pdzniejszymi zmianami) w sprawie standardu organizacyjnego teleporady w ramach podstawowej
opieki zdrowotnej ustalono:

|. Teleporady w Katowickim Centrum Onkologii sg udzielane przez lekarzy, pielegniarki, potozne
poradni podstawowej opieki zdrowotnej.

Il. Termin teleporady pacjent ustala dzwonigc do telefonicznej rejestracji medycznej Call-Center - nr
tel. 32 420 0 420.

lll. Swiadczenia zdrowotne — teleporady udzielane s3 telefonicznie pod numerami telefonéw POZ
wskazanych przez Call-Center i w terminie ustalonym w trakcie rejestracji.

IV. Koniecznosci bezposredniego kontaktu z pacjentem wystepuje, gdy pacjent albo jego opiekun
ustawowy nie wyrazili zgody na realizacje Swiadczenia w formie teleporady, lub udzielajgcy porady
podijat takg decyzje w trakcie rozmowy telefoniczne;.

V. Personel medyczny wykonujgcy teleporady stosuje sie do wytycznych Konsultantéw Krajowych z
zakresu medycyny rodzinnej oraz do wymogow okreslonych Obwieszczeniem Ministra Zdrowia z
dnia 29 kwietnia 2022 r. (Dziennik Ustaw 2022, pozycja 1194).

Data utworzenia

08-05-2018 (Tomasz Duniec)
Data modyfikacji

03-11-2023 (Michat Pisula)
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