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POLOZNICTWO | BLOK PORODOWY

Odcinek potoznictwa zapewnia petny zakres Swiadczen w zakresie cigzy i porodu fizjologicznego oraz
patologii cigzy. Na Oddziale Potozniczym obowigzuje system rooming in. W tym systemie matki maja
mozliwos$¢ karmienia dziecka na zadanie, a takze mozliwos¢ pielegnacji swojego dziecka przez 24
godziny na dobe. Oddziat byt jednym z pierwszych w wojewddztwie, ktére wprowadzity system
otwartych drzwi dla rodzin pacjentek oraz wprowadzit tzw. porody rodzinne. Centrum wykonuje ustugi
ponadstandardowe w zakresie opieki potozniczej. Od wielu lat Centrum realizuje zatozenia
ogolnopolskiej akcji "Rodzi¢ Po Ludzku”. Od roku 2001 posiadamy tytut: "Szpitala Przyjaznego Dziecku".
Tytut ten przyznawany jest przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) i Fundacje Narodéw
Zjednoczonych na rzecz dzieci UNICEF Szpitalom, ktére spetniajg ogélnoswiatowe zalecenia
propagujace prawidtowy sposob postepowania i zywienia noworodka. Uzyskanie tytutu umozliwia nam
realizacje programu "Dziesieciu krokéw do udanego karmienia piersig".

Nasze panie potozne stale podnoszg swoje kwalifikacje uczestniczac w niezliczonych sympozjach i
kursach aktualnie do najnowszych standardéw i trendéw w potoznictwie.

Blok Porodowy po gruntownym remoncie i modernizacji odpowiada nowoczesnym standardom
porodowym. Klimatyzowane trzy jednoosobowe sale dla rodzgcych wyposazone w wezty sanitarne,
system nadzoru, nowoczesne t6zka porodowe oraz w jedng wanne do porodéw w wodzie. Oprocz
petnego zaplecza medycznego, chcemy przysztym mamom zaoferowac rowniez komfort i poczucie
bezpieczenistwa poprzez zachowanie domowego charakteru sal porodowych, dzieki wprowadzeniu
koloréw, muzyki oraz aromaterapii ha nasz blok porodowy.

Aby pomoc pacjentce w przejsciu przez okres porodu stosujemy wiele technik tagodzenia bolu
porodowego zaréwno naturalnych jak i farmakologicznych w tym znieczulenie zewnatrzoponowe
(wprowadziliémy rutynowo jako pierwszy Oddziat Potozniczy na Slgsku).

Naturalne metody tagodzenia bolu:

Nasze potozne sg przeszkolone w stosowaniu niefarmakologicznych metod, ktére pomagajg zmniejszyé
napiecie, zredukowacé bdl i poprawi¢ komfort rodzacej:

* Ruch i pozycje wertykalne — swoboda poruszania sie i przyjmowania wygodnych pozycji (na pitce,
na worku sako, w kucki) wspomaga postep porodu i zmniejsza odczuwanie bélu.

» Ciepte prysznice i kgpiele — immersja wodna dziata rozluzniajgco i przeciwbolowo.

e Masaz i ucisk okolic krzyzowych — pomocny zwtaszcza w pierwszej fazie porodu.
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e Techniki oddechowe i relaksacyjne — uczg koncentracji i pomagajg radzic¢ sobie ze skurczami.

e Aromaterapia i muzyka — tworzg przyjazng atmosfere, wspomagajac naturalne mechanizmy
wyciszenia.

e Zastosowanie gwizdka porodowego.

e Szal Rebozo w porodzie.

e Zastosowanie przezskérnej stymulacji - aparatu TENS.

Farmakologiczne metody tagodzenia bolu:

W przypadku potrzeby silniejszego wsparcia, oferujemy skuteczne metody farmakologiczne, dobierane
indywidualnie do przebiegu porodu i stanu zdrowia pacjentki:

e Znieczulenie zewnatrzoponowe — w standardzie konsultacja anestezjologiczna odbywa sie ona po
przyjeciu do szpitala, bezposrednio przed podaniem znieczulenia, po ocenie stanu zdrowia i
przebiegu porodu.. Istnieje réwniez mozliwos¢ odbycia wizyty kwalifikacyjnej do znieczulenia
zewnatrzoponowego w naszej placowce przed porodem. Umozliwia to omoéwienie indywidualnych
wskazan, przeciwwskazan oraz przebiegu znieczulenia. W 2024 r, ze znieczulenia
zewnatrzoponowego do porodu skorzystato 65% rodzacych.

» Podtlenek azotu (gaz rozweselajacy) — analgezja wziewna.

e Leki rozkurczowe.

Personel Bloku Porodowego doktada wszelkich staran, aby spetni¢ wszelkie oczekiwania przysztych
rodzicow. Nasze potozne charakteryzuje petne oddanie porodom, rodzgcym oraz maluszkom, ktére
witajg ten swiat w naszym szpitalu.

W przypadku koniecznosci zakonczenia cigzy zaréwno planowo ze wskazan medycznych jak i w razie
koniecznosci wykonania pilnego cigecia cesarskiego w trakcie porodu, mamy do dyspozycji w
bezposrednim sgsiedztwie Bloku Porodowego Blok Operacyjny z salg przeznaczong do cieé cesarskich z
petnym zapleczem operacyjnym.

W naszej placowce istnieje mozliwosc¢ skorzystania z indywidualnej opieki potoznej przy porodzie.
Ponadto kazda rodzgca pacjentka ma oczywiscie mozliwos¢ pobrania krwi pepowinowej w celu
przechowywania i hodowli komérek macierzystych zaréwno podczas porodu sitami natury czy podczas
ciecia cesarskiego.
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