Metody leczenia z wykorzystaniem cytostatykow w terapii
nowotworow

Tekst - Redakcja Kwartalnika KCO

Artykut powstat na podstawie ,Informatora dla pacjentéw — metody leczenia oraz ewentualne skutki
uboczne w terapii nowotworow” Katowickiego Centrum Onkologii. Zawiera jedynie wyciag
najwazniejszych informac;ji. Petna wersja tekstu jest dostepna dla pacjentow w Osrodku.

W terapii nowotworow stosuje sie rézne metody leczenia w zaleznosci od rodzaju nowotworu, np.
operacje, radioterapie, hormonoterapie, chemioterapie i leki biologicznie czynne. Wybér
najskuteczniejszej metody leczenia, zgodnie z najnowszymi standardami, nalezy do Twojego lekarza i
zalezy od wielu czynnikéw, w tym starannego rozwazenia potencjalnych korzysci i ryzyka zwigzanych z
wyborem konkretnej terapii.

Termin chemioterapia oznacza zastosowanie syntetycznych zwigzkéw chemicznych. W chemioterapii
nowotwordéw stosowane sg silnie dziatajgce leki tzw. cytostatyki, ktére sg podawane wedtug
okreslonych schematéw w tzw. cyklach. Stosuje sie chemioterapie ztozong z jednego (monoterapia) lub
kilku preparatéw (polichemioterapia). Istnieje wiele grup cytostatykéw, kazda z nich ma inny mechanizm
dziatania i odpowiada za wystgpienie innych dziatan niepozadanych i powiktan, dotyczacych réznych
uktadéw i narzadoéw (tzw. toksycznos$é narzagdowa). W wybranych przypadkach chemioterapia moze by¢
jedyng metodg leczenia choroby nowotworowej. Czesciej jednak jest elementem leczenia skojarzonego,
na przyktad w potgczeniu z radioterapig czy leczeniu chirurgicznym.

Nalezy bezwzglednie informowacé lekarza prowadzacego o wystgpieniu jakiegokolwiek niepokojgcego
objawu, poniewaz przynajmniej niektérym objawom niepozgdanym mozna skutecznie zapobiega¢ lub
leczyé. Na szczescie wiekszos¢ objawdw ubocznych jest przejsciowa i po zakonczeniu leczenia
stopniowo ustepuje. Tak jak w przypadku stosowania innych lekéw, takze podczas leczenia
cytostatykami mogg wystgpié¢ reakcje alergiczne. Reakcje te pojawiajg sie najczesciej zaraz na samym
poczatku leczenia, z reguty bardzo szybko, zanim jeszcze wystgpig inne objawy niepozgdane.

Do objawow, ktore powinny zaniepokoi¢ naleza: zmiany skorne (zaczerwienienie, $wiad, pokrzywka),
znaczny niepokadj, dusznosé, goraczka, dreszcze, béle gtowy, spadek cisnienia tetniczego, bole w
klatce piersiowej oraz béle kostno-miesniowe. Pojawienie sie z ktoregokolwiek z powyzszych objawow
nalezy natychmiast zgtosi¢ personelowi medycznemu.

Cytostatyki moga by¢ podawane do organizmu réznymi drogami:

« dozylng (zastrzyk, kroplowka, wlew ciagty),

- doustna (tabletki, kapsutki),

- dokanatowg (do kanatu kregowego),

+ domiesniowa,

+ bezposrednio do naczynia krwionosnego w okreslonym narzadzie,
* miejscowo — w postaci masci,

* bezposrednio do jam ciata.
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W przypadku wystgpienia reakcji alergicznych najczesciej trzeba natychmiast przerwac podawanie leku i
poda¢ srodki przeciwdziatajgce reakcji uczuleniowej. W wiekszosci przypadkéw objawy ustepujg i
leczenie mozna kontynuowac. Zdarzajg sie jednak takze takie stany, ktére wymagaja intensywnego
leczenia, czesto w warunkach oddziatu intensywnej opieki medycznej i mogg prowadzi¢ do wystgpienia
wstrzgsu anafilaktycznego (najczesciej uogoélnionej reakcji alergicznej), a w skrajnym przypadku nawet
do zgonu pacjenta. Sg to zdarzenia bardzo rzadkie, ale nalezy wiedzie¢, ze moga one wystgpic.

W trakcie podawania cytostatyku (najczesciej droga dozylng) moga wystgpi¢ miejscowe objawy
nietoleranc;ji leku, takie jak bél czy pieczenie wzdtuz naczynia krwionosnego, do ktérego lek jest
podawany. Jesli przypadkowo dojdzie do wynaczynienia, czyli wydostania sie leku poza naczynie, moze
pojawic sie grozne powiktanie pod postacig martwicy otaczajgcych tkanek. W przypadku wystgpienia
objawow miejscowych bezwzglednie trzeba o nich zawiadomi¢ pielegniarke, ktéra podtgczyta kropléwke
lub ktéra wykonuje zastrzyk, poniewaz szybka reakcja i podanie odpowiednich srodkéw pomoze
zmniejszy¢ niekorzystne skutki reakcji uczuleniowej czy pekniecia naczynia krwionosnego.

W chemioterapii nowotworéw stosowane s3 silnie dziatajace leki, tzw.
cytostatyki, ktére sg podawane wedtug

okreslonych schematéw w tzw. cyklach. Cytostatyki skutecznie walczg
z komorkami nowotworowymi, przy okazji niszczac zdrowe, prawidtowe
rozwijajgce sie komorki organizmu.

Warto wspomniec, ze ogromny wptyw na nasze ogolne samopoczucie wywiera strefa psychiczna i nasze
indywidualnie wypracowany sposéb radzenia sobie w sytuacjach stresowych, do ktérych niewatpliwie
nalezy choroba nowotworowa. Na wszystkich oddziatach onkologicznych jest mozliwe skontaktowanie z
psychologiem.

Artykut pochodzi z nr 4(4) 2018 kwartalnika KCO dla Pacjentéw Katowickiego Centrum
Onkologii.

Kopiowanie i wykorzystywanie catosci lub fragmentdéw publikacji bez zgody
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