Komunikat w sprawie profilaktyki zachorowan na grype

Szanowni Pacjenci,

w zwigzku z obecnym wzrostem zachorowan na grype w regionie,
Katowickie Centrum Onkologii podejmuje wzmozone dziatania
zapobiegawcze.

Majac na wzgledzie bezpieczenstwo pacjentéw wprowadziliSmy:

» obowigzek stosowania maseczek ochronnych,
e ograniczenie odwiedzin

Ogolne zalecenia profilaktyczne:

e Szczepienia przeciwko grypie,

¢ Mycie rgk mydtem i wodg, uzywanie srodka dezynfekujacego,

¢ Unikanie kontaktu z chorymi i noszenie maseczki w zattoczonych miejscach,

 Przy objawach (gorgczka, kaszel, b6le migs$ni) skontaktowanie sig z lekarzem rodzinnym.

Przedstawiamy aktualne dane o liczbie zachorowan w woj. slaskim z portalu CEZ (ezdrowie.gov.pl)
- ,Raport o chorobach zakaznych” — sezon 2025/2026

Wykres pochodzacy z w/w "Raportu o chorobach zakaznych" CeZ, obrazujgcy wzrost zachorowan na
grype w wojewddztwie $lgskim (liczba przypadkéw na 100 tys. mieszkancéw):
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https://ezdrowie.gov.pl/portal/home/badania-i-dane/raport-o-chorobach-zakaznych

Raport o chorobach zakaznych powstat we wspdipracy Centrum e-Zdrowia z Giéwnym Inspektoratem Sanitarnym oraz Ministerstwem Zdrowia.

CeZ Raport o chorobach zakaznych - Grypa

< Engiish

v Menu

Stan danych z dnia

08-02-2026
Szczepienia
Kategoria wiekowa & Wojewodztwo / powiat Plec Sezon ¥ (D
Wszystkie — SLASKIE ¥ Wszystkie v 2025/2026 v -
Kategoria wiekowa
Liczba przypadkéw na 100 tys. w tygodniach
600 544,8
400
277,
200 126,
429 663 658 671 596

12 16 15 24 32 64 85 82 74 64 56 47 116 226 7

sie 2025 wrz 2025 pai 2025 lis 2025 gru 2025 sty 2026 lut 2026

o, O
Liczba przypadkéw na 100 tys. mieszkaricow

Liczba przypadkow na 100 tys. mieszkancow

Kategorie wiekowe ztwo, powiat Liczba przypadkow Zmiana tydzier do tygodnia
Rok / numer tygodnia 2025 2026
Wojewodztwo 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 1 2 3 4 3 6
7 SLASKIE

Stan danych z dnia 01.02.2026:

12 16 15 18 24 32|54 64 85 82 97 7.7/ 74|64 56 47 71 11,6 226 429 663 658 67,1 59,6 1268 2?7._7

CeZ Raport o chorobach zakaznych - Grypa

Raport o chorobach zakaznych powstat we wspétpracy Centrum e-Zdrowia z Gléwnym Inspektoratem Sanitarnym oraz Ministerstwem Zdrowia.

© SLASKIE

42 43 44 45 46 47 48 (49 50 51 |52 1

. 5
* English ~ Menu
Kategoria wiekowa Wojewddztwo / powiat Plec Sezon Y
Wszystkie v SLASKIE Wszystkie N 2025/2026 ~ o
Liczba przypadkéw na 100 tys. w tygodniach
400
200 126,
g 663 658 670 506
26 42°
12 16 15 24 32 64 85 82 96 74 64 56 47 16 <=
sie 2025 wrz 2025 paz 2025 lis 2025 gru 2025 sty 2026
o, O
Liczba przypadkéw na 100 tys. mieszkarficow
Liczba przypadkow na 100 tys. mieszkaricow
Kategorie wiekowe R i [ Liczba przypadkéw Zmiana tydzieri do tygodnia
Rok / numer tygodnia 2025 2026
Wojewaddztwo 31 |32 33 |34 35 36 37 38 39 40 41

2 3 4 5

1,2/16 1,5 18 24 32 54 64 85 82 96 77 74 64 56 47 71 116|226 429 663 658 670 59,6 126.7“.

Stan danych z dnia
01-02-2026

Utworzono: 18:25 13.03.2026

Strona 2



Chron siebie i innych:

1 regularnie myj rece
1 zastaniaj usta i nos
1 kichaj w zgiecie tokcia

1 nhie dotykaj rekami
OCczu, nosq, ust

1 jesli masz objawy
infekciji, zostan w domu

® czesto wietrz
pomieszczenia

Ministerstwo
Zdrowia

Grypa - Chron siebie i innych:

e regularnie myj rece

e zastaniaj ustainos

e kichaj w zgiecie tokcia

* nie dotykaj rekami oczu, nosa, ust

¢ jesli masz objawy infekc;ji, zostarn w domu
e czesto wietrz pomieszczenia
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