Zakrzepica: przyczyny, objawy i leczenie

Tekst - dr hab. n. med. Damian Ziaja - doswiadczony chirurg naczyniowy. Od 13 juz lat jest pracownikiem
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach. Zajmuje stanowisko starszego asystenta w
Katowickim Centrum Onkologii na Oddziale Chirurgii Onkologicznej z Pododdziatem Chirurgii Naczyniowej.
tgczac zawdd nauczyciela akademickiego z pracg na Oddziale, operuje pacjentdw, jednoczesnie
nieustannie pogtebiajac posiadang wiedze naukowa.

Czy zakrzepica moze by¢ ,pierwszym” objawem choroby nowotworowej? Czym zakrzepica jest w chorobie
nowotworowej?

Do gtéwnych objawdw zakrzepicy nalezg mate, czesto bardzo bolesne guzki na przebiegu zyt podudzia,
podtuzne bolesne stwardnienie zyty, czasami zaczerwienione oraz nadmiernie ocieplone. Zdarzaja sie
przypadki, kiedy samoistnie czasami ustepujg po kilku dniach bez leczenia lub po domowych
leczniczych oktadach. Zwykle chory szybko o nich zapomina. U czesci pacjentéw te objawy powtarzaja
sie co kilka tygodni. Najczesciej w takich przypadkach lekarz pierwszego kontaktu zleca zastrzyki z
heparyny oraz leki przeciwbdélowe, po ktérych w zasadzie choroba, a przynajmniej jej najbardziej
odczuwalne i dokuczliwe objawy ustgpity. Nie ma jednak najmniejszej watpliwosci, ze po pewnym czasie
pojawi sie po raz kolejny.

Pacjent kierowany jest w takich przypadkach do
specjalistéw na dalsze konsultacje — chirurga Czynniki ryzyka zakrzepicy Zylnej
naczyniowego, angiologa podejmujgcego dziatania, ktére

majg na celu dalsze leczenie zakrzepicy. Jednak ciagle jej - wiek (powyzej 40 lat),
prawdziwa przyczyna zostaje nierozpoznana. - unieruchomienie,

. przebyte zakrzepice 2ylne,
. otytos¢,

. urazy,

- gperacje,

- cigza, potag,

. Zespot nerczycowy,

. udar mézgu z porazeniem,
. 7apalne choroby jelit,

- choroba nowotworowa,

- chemioterapia/ radioterapia,
. leczenie hormonalne,

. Zylaki koriczynach,

. cewnik centralny,

. niewydolnos¢ krazenia,

- trombofilia,

- czerwienica prawdziwa,

. nadptytkowos¢,

. przewlekte choroby ptuc,

- aktywne choroby tkanki tgcznej,
- powazna infekcja.

Utworzono: 03:02 13.03.2026 Strona 1



Pierwszym badaczem, ktory zwrdcit uwage na zakrzepice towarzyszgca rakowi trzustki, byt XIX-wieczny
lekarz Armand Trousseau, ktory napisat: ,w raku trzustki wystepuje special crasis krwi i tworzy zakrzepy
w zytach”. To proste stwierdzenie Armanda Trousseau bedgc aktualnym do chwili obecnej potwierdzili
liczni badacze, stato sie ono zaczynem licznych badan majgcych uchroni¢ pacjenta przed nastepstwami
zakrzepicy.

Czym sg i jak powstawiajg owe ,zakrzepy w Zytach”?

W warunkach petnego zdrowia krew ptyngca w naczyniach tak zylnych, jak i tetniczych jest ptynem
zawierajgcym okoto 45% upostaciowanych elementéw, takich jak erytrocyty, krwinki biate, ptytki krwi
oraz wszelkie elementy upostaciowane i nieupostaciowane jak np. jakze wazne biatka. Sita napedowa
lewej komory serca po stronie tetniczej i miesnie tydki - ,serce uktadu zylnego” - utrzymuja krew w ruchu,
co zapobiega jej zageszczeniu i wykrzepnieciu w swietle naczyn nie tylko zylnych, ale i tetniczych.
Choroba nowotworowa poprzez zmiany rownowagi wewnatrzustrojowej zaburza ten uktad — kaskade
krzepniecia, tworzy warunki do forowania sie zakrzepéw w naczyniach. Rézne rodzaje nowotwordw sg
przyczyng formowania zakrzepdw. W raku trzustki ten odsetek siega az 30%.

Odsetek pacjentdw z choroba nowotworowa, u ktdrych zakrzepica zyt

powierzchownych i gtebokich jest jednym z dominujgcych objawéw

I  30° Rak trzustki
I  30° Rak ptuca
I 159 Rak zotadka

I :-16° Rak jelita grubego

I - Rak jajnika

I - Rak macicy

B 2-7°: Rak prostaty

I 3-5% Rak piersi po menopauzie

B 1-2% Rak piersi przed menopauza

Ponad 100 lat temu inny wielki wizjoner XIX wiecznej medycyny Rudolf Virchow napisat: ,uszkodzenie
srodbtonka, zaburzenia krzepnigcia, zageszczenie krwi oraz zwolnienie jej przeptywu jest przyczyna
formowania sie zakrzepow w zytach”.
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Z koncem lat osiemdziesigtych ubiegtego wieku Prandoni stwierdzit, ze od 8 do 12% objawowej
wedrujgcej zakrzepicy podudzi, w ktorej nie znajdujemy przyczyny na kilka lat wyprzedza pojawienie sie
raka.

Aby w jak najprostszy sposob przyblizyé przyczyny tego jakze ztozonego zjawiska, jakim jest zakrzepica
wewnatrznaczyniowa Moussa zebrat je w kilku punktach. Schematyczne przedstawienie czynnikow
ryzyka i przyczyn formowania sie zakrzepéw zylnych:

Czynniki trombopatogenne u chorych z nowotworem ztosliwym

nadkrzepliwosc P TF 1, Vlla, 1TATt, PF 142 1, Xlla 1,
ATIII |, biatko C |

uszkodzenie srodbtonka P inwazja guza, chemioterapia,
naswietlenia, cewniki

dysfunkcja ptytek » aktywacja, trombocytoza

zastdj zylny > zatkania naczyn 2ylnych, wzrost
lepkosci krwi, unieruchomienie

Starajac sie przedstawi¢ ponownie w sposdb schematyczny wszystkie dodatkowe problemy zwigzane z
zakrzepicg z dominujgca pozycjg choroby nowotworowej w szczegdlnosci RAKa dodatkowo
wyszczegolniono schorzenia zwigzane z dziedziczeniem, czyli chorobami uwarunkowanymi genetycznie,
réznego rodzaju zabiegami operacyjnymi, w tym urazowymi. Nie wolno i nie nalezy wszystkiego
dopasowac do swoich objawow, a kierujgc sie rozsgdkiem pewne jego elementy przyja¢ do wiadomosci
i zgodnie z decyzjg zespotu lekarsko-pielegniarskiego zastosowac w leczeniu.

Co to jest zatem zakrzep, jak on powstaje, dlaczego w tej, a nie innej lokalizacji?

Zakrzep zylny powstaje najczesciej w miejscu poszerzenia zyty — zylaka z uszkodzong zastawka zylna.
Wystgpienie zylaka i uszkodzonej zastawki jednoczasowo powoduje cofanie sie pradu krwi

i zwolnienie jej przeptywu. Stwarza to warunki do odktadania sie wtokien fibryny na uszkodzone;j
zastawce, ptytek krwi oraz erytrocytoéw, poczatkowo luzno przytwierdzonych do sciany zyty, a po uptywie
8-14 dni trwale.

Zakrzepy zlokalizowane sg w ponad 90% w konczynach dolnych, szczegdlnie w zytach podudzi.

W pierwszym okresie trwania zakrzepicy, do 7 dni, moga sie od zakrzepu odrywac¢ drobne skrzeplinki
ptyngce z prgdem krwi do prawej komory serca, a stamtad do ptuc. Te skrzeplinki zamykajg przeptyw
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krwi w mikrokrazeniu ptucnym, bedac przyczyng zatorowosci i zaburzen wymiany dwutlenku wegla na
tlen, co powoduje nastajgce dusznosci potgczone z odpluwaniem rozowej wydzieliny, w skrajnych
przypadkach oderwana skrzeplina moze by¢ przyczyng smiertelnego zatoru ptuc.
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Schemat rozktadu cisnien w tetnicach i zytach przedstawia stojgcego zdrowego cztowieka wzrostu 170
cm, odlegtosc¢ od stopy do serca wynosi u niego okoto 130 cm stupa krwi, czyli w przyblizeniu stupa
wody. Tg wysokos¢ musi pokonaé strumien krwi, aby doptyng¢ do prawej komory serca z poziomu
stopy. Sita ssgca serca i klatki piersiowej to okoto 20-30 cm stupa wody pozostaje 100 cm, ktére sg
transportowane poprzez skurcz migsni podudzi - ,serca uktadu zylnego”. U Pacjentow z niewydolnoscia
zastawek zylnych krew zalega w koriczynach dolnych. Dalszemu uszkodzeniu ulega srédbtonek naczyn
zylnych, wskutek czego formujg sie obrzeki dodatkowo utrudniajgce transport krwi do serca.

Zmiana pozycji ze stojgcej na lezgcg co prawda znacznie utatwia odptyw krwi z konczyn dolnych do
serca, ale poprzez ucisk powierzchni przylegajgcych do poscieli utrudnia, a w kraricowych przypadkach
zamyka mikrokrazenie, na tokciach, pietach, kolanach okolicy kosSci krzyzowej, przec co mogag sie
formowac odlezyny. Dlatego czesta zmiana pozyciji jest bardzo wskazana. Uruchamia bowiem wszelkie
elementy kurczu miesni, tym samym transport do prawej komory serca.

Istniejg dodatkowe, wystepujgce przy nietypowych okolicznosciach, przyczyny powstawania takiego
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stanu rzeczy. Jesli po wypiciu nadmiernej objetosci alkoholu, zdarzy sie zasng¢ w niefizjologicznej
pozycji na twardym podtozu, moze to powodowac¢ zahamowania odptywu krwi i uformowania sie
zakrzepicy w konczynach dolnych i gornych. U sportowcow grajgcych w siatkbwke spostrzegamy
powysitkowy zakrzep zyty podobojczykowej. Innym

czynnikiem ryzyka zakrzepicy zyt koficzyn jest antykoncepcija. Wszelkie postacie trombofilii, czyli
zaburzen i uwarunkowanych genetycznie, takich jak obecnos¢ biatka S, C czy czynnika C Leiden takze
powoduje szkody dla zdrowia.

Ten sam schemat przedstawiony w pozycji lezgcej. Rozktad tak cisnien zylnych, jak i tetniczych ulega
daleko idgcej zmianie. Na poziomie stopy cisnienie zylne zblizone jest do ,0”, a tetnicze wynosi tyle
samo co ci$nienie napedowe lewej komory serca czyli okoto 90 mmHg.

Pozycja stojgca, ktorg jako ludzie przyjeliSmy kilka miliondw lat temu sprzyja zatem zastojowi krwi w
konczynach dolnych w pozycji stojgcej bez lub z matg liczbg wykonywanych ruchéw. Jezeli dodamy, ze
40-50% populacji po 50 r.z. cierpi i jest leczona z powodu przewlektej niewydolnosci zylnej mamy
narastajgcy problem zwigzany z mozliwoscig uformowania sie zakrzepu.

Guz nowotworowy to poczatkowo jedna komaérka, ktérej ,udato” sie zamkna¢ naczynie mikrokrazenia,
pobraé od gospodarza, czyli cztowieka naczynie tetnicze i zylne i na tej drodze rozrastac sie. By te
warunki mogty by¢ spetnione jednym z elementéw jest uszkodzona $ciana zytki, optaszczenie komorki
nowotworowej witéknami fibryny, ptytkami krwi oraz erytrocytami. Dochodzi do tego w czasie choroby,
aby zapobiec dwém elementom mozliwej Smierci komérki nowotworowej. Jako pierwszy wymienia sie
apoptoze, czyli zaplanowang przez organizm $mieré komérki nowotworowej, drugi to zniszczenie jej
przez krwinki biate. W okresie bezobjawowym rozwoju guza nowotworowego dochodzi do bardzo
duzych zaburzen homeostazy ustrojowej. Obrazowo mozna to poréwnac do bajki o siedmiu
krasnoludkach, z ktérych kazdy dostawat jednakowg porcje jedzenia, rozrastajacy sie guz zabiera ,bez
pytania o zgode gospodarza” wszystko co najlepsze, pozostate gorszej jakosci jest dla catego
organizmu.

Chory odnotuje spadek masy ciata, z czego zwykle w poczatkowym okresie trwania choroby jest
zadowolony, zmniejsza sie jednak wydolnos¢ fizyczna tym samym chory staje sie mniej ruchliwy
przyjmujgc chetnie pozycije siedzgcg lub lezgca. Pojawia sie wstret do spozywania pewnych pokarmow
czesto miesnych, a dominujgcym jest nieche¢ do wypijania odpowiedniej objetosci ptynow.

Srédbtonek naczyniowy jest tym elementem naczynia, ktéry najszybciej ulega uszkodzeniu przez brak
odpowiednich sktadnikéw odzywczych, zwolnienie przeptywu krwi, zageszczenie doprowadza do
rozwoju zakrzepicy — tak jak w Triadzie Virchowa. Kolejnym elementem towarzyszgcym chorobie juz
objawowej jest bdl i jakze czesto dopiero on zmusza nas do udania sie do lekarza. Lekarz ustala
rozpoznanie, konsylium lekarskie kolejnos¢ leczenia. Podmiot, czyli Pacjent w zwigzku z rozpoczetym
leczeniem skarzy sie na catkowity brak apetytu, czesto wymioty, wstret do wypijania ptynéw, stany
zapalne sluzéwek - jest bardzo czesto znaczgco odwodniony. Otrzymuje profilaktyczne dawki lekéw
,rozrzedzajgcych krew w zastrzykach”, ale czasami ta profilaktyka nie zabezpiecza przed uformowaniem
sie objawowej zakrzepicy, szczegdlnie w zaawansowanych stadiach choroby.

Puentg tego artykutu niech bedzie sformutowanie, ze najwazniejszym elementem zapobiegania
zakrzepicy jest podstawowa, dla niektérych byé moze wydajgca sie nazbyt prosta, definicja zycia — ruch i
woda. Kazdy z nas nie powinien lekcewazy¢, wydawac by sie mogto, takich banalnych objawéw jak:

* pojawiajacy sie w coraz innych miejscach podudzia bolesny guzek na przebiegu zyty,

+ stwardnienie i zaczerwienienie na przebiegu zyty,

* obrzek podudzia a czasami uda jednej koriczyny bez zwigzku z urazem, ustepujacy bez leczenia,

* zmniejszenie objetosci oddawanego moczu i jego ciemna barwa,
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« lekarz powinien zleci¢ odpowiednie badania w kierunku rozpoznania choroby nowotworowej u
pacjentéw zgtaszajgcych sie do niego z objawami wedrujgcej zakrzepicy zyt konczyn
dolnych.

Artykutf pochodzi z nr 2(2) 2018 kwartalnika KCO dla Pacjentow Katowickiego Centrum
Onkologii.
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