Zadna z metod obrazowania nie ma wyzszosci nad inng

Rozmowa z lek. med. Jedrzejem Gtaskiem - specjalista radiodiagnostg w Pracowni Diagnostyki
Obrazowej Katowickiego Centrum Onkologii.

Na jakie grupy dzielimy metody obrazowania? Co jest gtéwnym kryterium ich podziatu?
Diagnostyka obrazowa obejmuije takie dziaty jak:

« radiologie klasyczng (czyli miedzy innymi zdjecia rtg, skopie...)
e ultrasonografie

e mammografie

e tomografie komputerowg

e tomografie rezonansu magnetycznego

e radiologie zabiegowa

Wszystkie z wymienionych powyzej metod obrazowania radiologicznego sg dostepne w naszym
szpitalu.

Ktdre metody sg obecnie najskuteczniejsze? Czy sama diagnostyka obrazowa w obecnym stopniu
rozwoju sprawia, Ze bardziej inwazyjne metody diagnostyczne staja sie zbedne?

Kazda z metod obrazowania radiologicznego zajmuje sie diagnostyka réznych organdw, oraz ré6znych
schorzen. Czes¢ z metod obrazowania radiologicznego jest metodami uzupetniajgcymi sie.

Zadna z metod nie ma wyzszo$ci nad inng. Radiologia klasyczna czy tomografia komputerowa
wykorzystujg promieniowanie rentgenowskie, ultrasonografia wykorzystuje ultradzwieki a rezonans
magnetyczny fale radiowe. Kazda z tych metod pokazuje co innego.

Celem diagnostyki obrazowej jest uwidocznienie zmiany przy jak najmniejszej inwazyjnosci metody (jak
najmniejsza ilos¢ szkodliwych promieni, jak najmniejsza ingerencja w ciato chorego oraz jak najkrétszy
czas badania).

Jak nowe technologie wplynely na rozwdj technik diagnostyki obrazowej? Jak duzZe jest wykorzystanie
komputerow?

W ostatnich kilkudziesieciu latach widzimy szybki rozwo6j informatyki.Dziedzina ta bardzo dynamicznie
wkroczyta takze do radiologii, przyczyniajac sie do niesamowitego postepu stosowanych metod
diagnostyki i terapii. W dzisiejszych czasach nie ma urzadzenia radiologicznego niewyposazonego w
komputer. WSréd pacjentéw nadal pokutuje zta opinia o badaniach radiologicznych, jakie byty
przeprowadzane w latach siedemdziesigtych i wczesniej. Obecnie to juz zamierzchta historia lub nawet
prehistoria. Dzi$ wszystkie nowoczesne badania diagnostyczne sg przetwarzane przez najrozmaitsze
komputery, programy, aplikacje. Informatyzacja pozwolita skroci¢ czas badania, zmniejszy¢ dawki
promieni X, poprawi¢ jako$¢ obrazu, utatwi¢ ocene zmian. Trudno w kroétkiej wypowiedzi wymienié
wszystkie korzysci i nowe mozliwosci, jakie daty nam nowe technologie.
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Jak bedzie wygladat rozwdj tej dziedziny medycyny w najblizszych latach?

Prognozowanie przysztosci radiologii jest dos¢ trudne. Nie sposdb przewidzie¢, czy nie powstang nowe
metody obrazowania oraz czy inne zanikna.

Jak przedstawiajg sie prace nad projektem telemedycyny w diagnostyce? Na czym ona polega, jakie
korzysci wynikajg z tego dla pacjentéw?

Ostatnio rozwija sie w diagnostyce obrazowej teleradologia. Jest to ocena badan radiologicznych przez
radiologa znajdujgcego sie poza miejscem badanego pacjenta, nierzadko dziesigtki czy nawet setki
kilometréw. Przy poczatkowej fascynacji mozliwosciami technicznymi jakie zostaty udostepnione
lekarzom zaczeto réwniez

dostrzega¢ pewne niedogodnosci. Bezposredni kontakt z pacjentem, rozmowa z nim, rozmowa z
lekarzem prowadzgcym sg czesto niezastgpione w postawieniu ostatecznej diagnozy. Tego
teleradiologia jest jednak niezatopiona w sytuacjach braku radiologa w badaniach pilnych na dyzurach
czy w konsultacjach pomiedzy roznymi osrodkami i tu widze jej przysztosé.

Radiologia to nie tylko diagnostyka. Jakie sa najwazniejsze osiagniecia tej dziedziny medycyny w terapii
pacjentow?

Radiologia, o ktérej mowitem powyzej, zajmuje sie diagnostyka. Jest rowniez dziat radiologii zabiegowej
zajmujacej sie terapig lub znacznie jg wspomagajgca. Terapia cewnikowa, obliteracja, rekanalizacja,
ablacja terminy ktére okreslajg zabiegi ktérych efekt jest niewspétmierny do drobnej, wydawatoby sie,
ingerencji

w organizm chorego. Zabiegi te réwniez naszym szpitalu wprowadzamy.

Czy pacjenci powinni sie obawiac niepoZzadanych skutkéw w zwigzku z promieniowaniem, podchodzgc
do badarni? Czy istnieja grupy osob, ktére musza szczegdlinie uwazac?

Czesc¢ z pracy o ktorej wspomniatem wykorzystuje promienie X. Czy nalezy sie ich obawia¢? Odpowiedz
jest trudna, z jednej strony sg to promienie szkodliwe dla zdrowia, z drugiej strony pomagajg to zdrowie
przywroci¢. Zawsze nalezy rozwazy¢ korzysci i koszty. W sytuacji ratowania zycia zawsze korzysci
przewazaja.

Oczywiscie zawsze nalezy kilkakrotnie zastanowi¢ sie nad badaniem radiologicznym dzieci i kobiet w
cigzy. Jest to troska zaréwno lekarza kierujgcego jak i wykonujgcego badanie radiologiczne.

Jak w wyglada sytuacja pacjentéw na Slasku, ktérzy powinni byé poddani badaniom i zabiegom z
Zakresu radiologii? Czy obecne zaplecze medyczne jest wystarczajace do zapewnienia optymalnej
opieki?

Wojewodztwo $lgskie na tle reszty kraju przedstawia sie catkiem niezle jesli chodzi o dostep do badan i
zabiegow z zakresu radiologii. Ok. 10% sprzetu i personelu radiologicznego naszego kraju znajduje sie
witasnie tutaj. Natomiast czy jest to wystarczajgce? Patrzac na kolejki oczekujgcych mozna powiedzie¢
nie. Zawsze powinnismy porownywac sie do najlepszych, a tu niestety mamy braki.
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Artykut pochodzi z nr 3(3) 2018 kwartalnika KCO dla Pacjentéw Katowickiego Centrum
Onkologii.
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