Koronawirus SARS-CoV-2

T —— Pierwsze przypadki zarazen koronawirusem, oznaczonym symbolem
{lipronawwus SARS."_COV'z SARS-CoV-2 i wywotujgcym chorobe COVID-19, pojawity sie w
—— ‘ chiriskim miescie Wuhan w prowincji Hubei w grudniu 2019 roku.
Wirus rozporzestrzenia sie po swiecie i jest juz obecny na wszystkich
' kontynentach, poza Antarktydg. O pierwszym potwierdzonym
COVID-19 przypadku koronawirusa w Polsce Minister Zdrowia poinformowat 04
7 marca2020r.

Dostepna ze strony Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHQ) mapa prezentuje lokalizacje z potwierdzonymi
ogniskami wirusa. Mapa jest aktualizowana na biezgco i prezentuje réwniez informacje o catkowitej
liczbie zarazonych osdb, ilosci zgondéw oraz liczbie pacjentéw, ktorzy zostali wyleczeni. WHO publikuje te
dane takze w postaci codziennych szczegétowych raportéw (tabele, wykresy), zestawiajgcych zmiany
jakie nastgpity w rozprzestrzenianiu sie koronawirusa w ciggu ostatniej doby.

Raporty dostepne sg pod adresem: Raporty COVID-19

Mapa publikowana jest tutaj: Mapa zasiegu koronawirusa SARS-CoV-2 (COVID-19)

Szczegotowe dane dot. COVID-19 - aktywne zakazenia, wyleczeni oraz zgony - réwniez na stronie

https://www.worldometers.info/coronavirus

Jesli w ciggu ostatnich 14 dni bytes w potnocnych Wtoszech, Chinach, Korei Potudniowej, Iranie, Japonii,
Tajlandii, Wietnamie, Singapurze lub Tajwanie i zaobserwowates u siebie objawy, takie jak: gorgczka,
kaszel, dusznosc i problemy z oddychaniem, to

¢ bezzwtocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczng
lub

¢ zgtos sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego, gdzie
okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

Lista szpitali z oddziatami zakaznymi - https://www.gov.pl/web/koronawirus/lista-szpitali
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https://www.who.int
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/
https://experience.arcgis.com/experience/685d0ace521648f8a5beeeee1b9125cd
https://www.worldometers.info/coronavirus
http://gis.gov.pl/mapa/
https://www.gov.pl/web/koronawirus/lista-szpitali

Wiecej informacji na stronie: www.gov.pl/koronawirus

oraz w mediach spotecznosciowych Ministerstwa Zdrowia:
* You Tube: https://www.youtube.com/watch?v=b02swTJBj0s

Facebook: https://www.facebook.com/135889759813803/posts/2704209899648430/

* Twitter: https://twitter.com/MZ_GOV_PL/status/12330158699131289617s=19
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http://www.gov.pl/koronawirus
https://www.youtube.com/watch?v=bO2swTJBj0s
https://www.facebook.com/135889759813803/posts/2704209899648430/
https://twitter.com/MZ_GOV_PL/status/1233015869913128961?s=19
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KORONAWIRUS powoduje gorgczke, kaszel, dusznosdi,

béle miesni i zmeczenie.

Przenosi sie drogg kropelkowg, a wiec podczas kaszlu, kichania
czy mowienia.

Jak zapobiegac zakazeniu?

e
% Czesto myj rece, uzywajgc mydta i wody.

E@ Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od 0sob,

[1 ktore kaszlg i kichaja.
N

= Jesliwracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus
-~ i masz objawy choroby lub miates kontakt z osobg
: zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje
sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos sie do oddziatu
obserwacyjno-zakaznego.

° o
. Infolinia NFZ

800 190 590

Wwww.gov.pl/koronawirus

Utworzono: 16:47 16.06.2026 Strona 3



JAK SKUTECZNIE MYC RECE?

Zwilz rece ciepla Namyd| obydwie Splec palce
woda. Natéz wewnetrzne i namydl je.
mydto w plynie w powierzchnie
zagtebienie dioni. dtoni.
Namyd| kciuk Namyd| wierzch Namydl
jednej dioni jednej dtoni ocbydwa

1] druga reka wnetrzem drugiej nadgarstki.
i na przemian. dtoni i na przemian.

Splucz starannie Nie zapomnij umy¢ tych obszaréw:

dionie, zeby usunaé

mydio. Wysusz je Catkowity czas: \nﬂ i)
starannie. 30 sekund ‘ { "'"b v
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Materiaty graficzne pochodzg ze strony www.gov.pl/koronawirus
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