Breast Cancer Unit - Mamma w KCO

W dniu 12.02.2014 roku, Zarzagdzeniem wewnetrznym Dyrektora Naczelnego zostata powotana Komisja
wielospecjalistyczna, dziatajgca w ramach programu Breast Cancer Unit/ ,Mamma”, na podstawie
porozumienia zawartego w dniu 12.02.2014 r. w sprawie utworzenia Regionalnego Centrum Diagnostyki
i Leczenia Raka Piersi, akredytowanego przez Miedzynarodowe Towarzystwo Senologiczne (SIS).

Breast Cancer Unit to wyspecjalizowana jednostka lekarzy specjalistéw, stosujgca specjalne procedury,
ktére majg zapewnic pacjentkom z rakiem piersi kompleksowg opieke i wypracowaé indywidualny

proces leczenia.

W sktad komisji wchodza:

lekarze onkolodzy kliniczni
lekarze radioterapeuci

lekarze chirurdzy onkologiczni
lekarze radiolodzy

lekarz patomorfolog

Pierwsze spotkanie Komisji odbyto sie w dniu 27.02.2014 roku i od tego czasu konsylia lekarskie dla
pacjentow z rakiem piersi odbywajg sie w Zaktadzie Radioterapii w kazdy czwartek o godzinie 13.00.
Podczas konsylium pacjentki sg informowane o wszystkich mozliwych opcjach leczenia, by mogty bra¢
Swiadomy udziat w procesie leczenia.

W 2014 roku w ramach programu Breast Cancer Unit zostato objetych kompleksowg opiekag okoto 150
pacjentek, a w 2019 roku do wrzesnia uczestniczyto w BCU 300 pacjentek ze zdiagnozowanym rakiem
piersi.

METODY LECZENIA RAKA PIERSI

Chirurgiczne leczenie raka piersi polega na wycieciu guza z odpowiednim marginesem zdrowe;j tkanki,
przy zachowaniu migzszu gruczotu i skéry w takim stopniu, ktéry nie pozwoli na nawrét choroby. Bardzo
wazne jest zachowanie jak najlepszego efektu kosmetycznego zaréwno po operacji oszczedzajacej, jak i
po petnej mastektomii — co bedzie miato wptyw na p6zniejsze samopoczucie i funkcjonowanie kobiety.
Operacje chirurgiczne odpowiadajg za wyleczenie 7 sposrdd 10 chorych. Im precyzyjniej i wczesniej
zostanie wykonany zabieg, tym mniej jest powiktan i czestsze sg pigcioletnie przezycia.

Chemioterapia, to jedna z kolejnych metod leczenia raka piersi, ktéra dziata catosciowo na organizm i
ma najszerszy zasieg dziatania. Metoda ta u kobiet z nowotworem piersi zmniejsza ryzyko nawrotu
choroby i powstania przerzutéw. Ten typ leczenia ma doprowadzié¢ do zniszczenia komérek
nowotworowych obecnych

w organizmie po operacji chirurgicznej, ale niewykrywalnych przy zastosowaniu badan diagnostycznych.
Leczenie raka piersi za pomocg chemioterapii polega na stosowaniu lekow przeciwnowotworowych,
ktére niszczg komérki nowotworowe.

Terapia celowana molekularnie to forma leczenia nowotworéw zaliczana do chemioterapii, cho¢ uzywa
sie w niej lekdw, ktore nie sg typowymi cytostatykami. Jest ona oparta na lekach planowanych
molekularnie, czyli takich, ktére wykorzystujg swoiste mechanizmy komérkowe, blokujgc te mechanizmy
albo receptory komérek nowotworowych.
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Radioterapia polega na zastosowaniu oddziatywania promieniowania jonizujgcego, a jej celem jest
zmniejszenie ryzyka nawrotu nowotworu. Leczenie raka piersi moze by¢ stosowane samodzielnie lub w
potaczeniu z innymi metodami. Napromienianiu podlega¢ moze caty gruczot piersiowy albo — u
niektérych chorych — takze regionalne wezty chtonne.

Hormonoterapia (leczenie hormonalne raka sutka) jest stosowane u pacjentek, ktérych komorki
nowotworowe posiadajg receptory hormonalne. Leczenie raka piersi za pomocg hormonoterapii ma
prowadzi¢ do zmniejszenia wptywu hormondw na wrazliwe komaérki nowotworowe.

LECZENIE RAKA PIERSI W KCO SKLADA SIE Z KILKU MODULOW

Pierwszy to diagnostyka wstepna i pogtebiona, realizowana w Poradni Onkologicznej. Drugi to leczenie
chirurgiczne, radioterapia, brachyterapia, leczenie systemowe oraz chirurgia rekonstrukcyjna i
plastyczna.

Pacjentki objete sg skoordynowang wielospecjalistyczng opiekg na wysokim poziomie, realizowang bez
opoznien i zgodnie z obowigzujgcym standardami klinicznymi.

Chore, u ktorych w wyniku przeprowadzonej diagnostyki ustalono w badaniu histopatologicznym
rozpoznanie choroby, kierowane sg przez lekarza do Wielospecjalistycznej Komisji celem ustalenia
dalszego leczenia.

(]

Konsylia lekarskie odbywaja sie w Zaktadzie Radioterapii w kazdy czwartek o godz. 13.00 i sktadaja sie
z dwdch czesci:

e Czes¢ | - Po okresleniu stopnia zaawansowania choroby przypadek kazdej pacjentki jest
omawiany przez zespét specjalistow (konsylium). Najczestszym sposobem leczenia pierwotnego
jest jednak leczenie chirurgiczne.

Komisja analizuje przebieg choroby i ustala zalecenia na podstawie obowigzujgcego w Breast
Cancer Unit ,MAMMA" algorytmu terapeutycznego (w tej fazie obrad pacjent nie uczestniczy).

e Czesé Il - Przedstawienie pacjentce ustalen Komisji i planu leczenia. W razie watpliwosci ze strony
chorej komisja przedstawia inny mozliwy do zaakceptowania sposdb postepowania z
uwzglednieniem jego zalet i wad. Po uzyskaniu jednolitego stanowiska protokét terapeutyczny
podpisujg obecni cztonkowie Komisji i pacjent.

Po zabiegu chirurgicznym, lub leczeniu wstepnym - indukcyjnym, pacjentka zgtasza sie ponownie na
konsylium lekarskie BCU, ktére analizuje wynik badania histopatologicznego pooperacyjnego, lub efekty
leczenia indukcyjnego. Kazdy przypadek jest traktowany indywidualnie i w zaleznosci od czynnikow
prognostycznych, planowane jest dalsze leczenie uzupetniajgce. Moze by¢ to chemioterapia,
hormonoterapia lub radioterapia.
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Zawsze w decyzjach terapeutycznych brane sg pod uwage inne czynniki takie jak wiek chorej, choroby
wspotistniejgce, preferencje. Chore poddane terapii majg do dyspozycji leczenie ambulatoryjne lub
stacjonarne.

Po leczeniu prowadzimy badania kontrolne majgce na celu ocene skutecznosci leczenia, a takze
wykrycie wznowy lub kolejnego ogniska raka (w drugiej piersi).

Zgloszona przez lekarza pacjentka do Breast Cancer Unit ,Mamma” w KCO
ma:

1. gwarancje kompleksowej opieki medycznej, tj. zapewnienie diagnostyki,
leczenia operacyjnego wraz z opiekg pooperacyjng, leczenia farmakologicznego
(hormonoterapia), leczenia chemioterapig oraz radioterapig, realizacje
programu zdrowotnego (lekowego) w zakresie nowotwordéw piersi, rehabilitaciji,
opieke psychologiczng oraz opieke paliatywng;

2. zapewniong wtasciwg koordynacje oraz nadzor nad realizacjg Swiadczen w
ustalonych ramach czasowych;

3. zapewnione mozliwosci bezposredniego dostepu do leczenia w KCO bez
skierowania, na podstawie Karty Diagnostyki i Leczenia Onkologicznego (DILO)
jesli lekarz podejrzewa u pacjenta lub rozpoznaje nowotwor ztosliwy

piersi;

4. zapewniong statg wspotprace i zaangazowanie interdyscyplinarnego zespotu
ekspertéw w planowaniu i realizacji leczenia;

5. zapewnione wysokiej jakosci swiadczen z zakresu onkologii, chirurgii oraz
radioterapii, ktére sg realizowane na terenie KCO;

6. zapewnienie dostepu do rehabilitacji leczniczej po leczeniu choroby
nowotworowej piersi;

7. zapewnienie monitorowania stanu pacjenta po zakonczeniu procesu
terapeutycznego i rehabilitacyjnego w Poradni Onkologicznej KCO.

Artykuf pochodzi z nr 3(7) 2019 kwartalnika KCO dla Pacjentéw Katowickiego Centrum
Onkologii.

Kopiowanie i wykorzystywanie catosci lub fragmentow publikacji bez zgody
Katowickiego Centrum Onkologii jest zabronione.
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